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กรุงเทพธุรกิจ 

(11ก.พ.60) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มติชน,ไทยรัฐ,มติชน 

คอลัมน์ก้ำงต ำคอ 

(11ก.พ.60) 

 

ตรวจสอบสินบนเคร่ืองมือแพทย ์

    -เสนอข่ำว จำกกรณีบริษัท Bio-Rad ยอมรับจ่ำยสินบนกำรขำยเครื่องมือแพทย์ให้กับเจ้ำหน้ำที่รัฐในหลำย

ประเทศรวมถึงประเทศไทย นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่ำวว่ำ ได้มอบหมำยให ้ นพ.สมศกัดิ์ อรรฆศิลป์ รอง

ปลัดสธ. เป็นผู้ดูแล โดยมีกรมวทิยำศำสตร์กำรแพทย์ และอย. ร่วมดูด้วย  

    นพ.สมศักดิ ์ อรรฆศิลป ์ กล่ำววำ่ ได้ลงนำมค ำสัง่แต่งตั้งคณะกรรมกำรตรวจข้อเท็จจริงใน 2 ประเดน็หลัก ได้แก่ 

1.กระบวนกำรจัดซื้อถูกต้องเปน็ไปตำมระเบียบส ำนักนำยกรัฐมนตรีว่ำด้วยพัสดุ พ.ศ.2535 หรือไม่ และ 2.เม่ือ

เปรียบเทียบรำคำที่จัดซื้อเป็นอยำ่งไร โดยก ำหนดให้ด ำเนนิกำรแล้วเสร็จภำยใน 30 วัน จำกนัน้จะส่งข้อมูลท้ังหมดให้

ป.ป.ช.ด ำเนนิกำรต่อไป เบ้ืองตน้ ระหว่ำงป  2542-2560 พบว่ำ หนว่ยงำนในสงักัดสธ.เปน็คู่สัญญำกับบริษัทดังกล่ำว

และบริษัทสำขำในประเทศไทย 17 สัญญำ วงเงินประมำณ 35 ล้ำนบำท โดยกำรจัดกำรซื้อจัดจำ้งปกติหำกไม่เกิน 1 

แสนบำทจะใช้วิธีตกลงรำคำ และเกิน 2 ล้ำนบำท จะประกวดรำคำ โดยในส่วนของ สป.สธ. กำรจดัซื้อจัดจ้ำงวงเงนิ 50 

ล้ำนบำท ปลัดสธ.จะมอบอ ำนำจผู้ว่ำรำชกำรจงัหวัด และมอบตอ่ไปยัง นพ.สสจ.และผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำล ส่วน

กรมต่ำงๆ สว่นใหญ่อธิบดีจะมอบอ ำนำจ ไปยังหนว่ยงำนส่วนภูมภิำค  

    -เสนอข่ำว นพ.ยงยศ ธรรมวุฒิ นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิดำ้นเวชกรรมป้องกัน รักษำรำชกำรแทนหัวหน้ำสว่น

ปฏิบัติกำรต่อต้ำนกำรทุจริต กระทรวงสำธำรณสุข ในฐำนะประธำนคณะกรรมกำรตรวจสอบข้อเท็จจริง กรณีกระทรวง

ยุติธรรมสหรัฐฯ เผยแพร่กรณีมีกำรจ่ำยสินบนในประเทศไทย กล่ำววำ่ จะเชิญกรรมกำรเข้ำประชุมในวันท่ี 13 ก.พ. 

เพื่อวำงกรอบและขอบเขตแนวทำงกำรตรวจสอบ ซึง่เรื่องนี้ผ่ำนมำนำน ต้องตรวจสอบจำกเอกสำรหลักฐำนท่ีเหลืออยู ่

และจะหำรือร่วมกับกรรมกำรคนอ่ืนว่ำจะหำข้อมูลหลักฐำนจำกแหล่งใดได้อีก 

 วันวาเลนไทน6์0 

นโยบายมีลูกเพื่อชาต ิ

เดลินวิส ์
(11ก.พ.60) 

 

 -เสนอข่ำว ในโอกำสใกล้วันแห่งควำมรัก สธ.จัดโครงกำรส่งเสริมสำวไทยมีลูกเพื่อชำติ สอดคล้องกับนโยบำย

ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำอนำมัยเจริญพันธ์ุแห่งชำติ ฉบับท่ี 2 พ.ศ.2560-2569 ซึ่งเน้น 3 เรื่อง คือ 1.เพิ่มจ ำนวนกำร

เกิดทดแทน โดยส่งเสริมกำรเกิดในหญิงอำยุ 20-34 ป  ท่ีมีควำมพร้อมและตั้งใจท่ีจะมีครรภ์ 2.กำรเกิดทุกรำยมี

ควำมพร้อม มีกำรวำงแผนและได้รับควำมช่วยเหลือในกำรมีบุตร 3.ทำรกท่ีเกิดมำต้องมีร่ำงกำยแข็งแรง พร้อมเติบโต

อย่ำงมีคุณภำพ ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย โดยมีกำรแจกกล่องวิตำมินแสนวิเศษเสริมธำตุเหล็กและโฟลิกให้แก่หญิงวัย

เจริญพันธ์ุท่ีพร้อมหรือตั้งใจจะมีลูกในคู่รักท่ีมำจดทะเบียนในวันวำเลนไทน์ เพื่อช่วยลดภำวะพิกำรแต่ก ำเนิดของทำรก 

ขณะเดียวกัน หน่วยงำนท่ีรับผิดชอบจะให้ควำมรู้เรื่องวิตำมินแก่หญิงวัยเจริญพันธ์ุท่ีพร้อมท่ีจะมีลูกท่ัวประเทศ 
มติชน 

(13 ก.พ.60) 

 

  -เสนอข่ำว นพ.ธงชัย เลิศไลรตันพงศ์ รองอธิบดีกรมอนำมัย เปิดเผยวำ่ เนื่องในวนัวำเลนไทน ์14 กุมภำพนัธ์ กรม

อนำมัยได้จัดกิจกรรมรณรงค์โครงกำร "สง่เสริมสำวไทยแก้มแดง มีลูกเพื่อชำติ ดว้ยวิตำมนิแสนวิเศษ" ท่ีเขตบำงรัก มี

เจ้ำหน้ำที่ให้ควำมรู้เรื่องต่ำงๆ โดยเฉพำะกำรวำงแผนครอบครัว พร้อมกับแจกวิตำมินโฟลิก และวิตำมินธำตุเหล็กให้

คู่รักท่ีมำจดทะเบียนสมรสในวันดังกล่ำว  ส่วนต่ำงจังหวัดคู่สมรสท่ีสนใจติดต่อรับได้ท่ีสสจ.ท่ัวประเทศ และขอแนะน ำ
ให้คนท่ีอยำกตั้งครรภ์และมีควำมพร้อมทำนวิตำมินโฟลิกและธำตุเหล็ก เพื่อแก้ปญัหำและลดควำมเสี่ยงกำรพิกำรของ

เด็กในครรภ ์ส่วนกลุ่มวัยรุ่นซึ่งยงัอยู่ในภำวะท่ีไม่พร้อมตั้งครรภ ์ไม่อยำกให้ชิงสุกก่อนห่ำม แต่ถ้ำจะมีเพศสัมพันธ์ควร

สวมถุงยำงอนำมัยทุกคร้ัง 
    นพ.วชิระ เพง็จนัทร์ อธิบดีกรมอนำมัย กล่ำววำ่ สิง่ท่ีคู่สมรสควรค ำนงึถึงคือ กำรตรวจสุขภำพก่อนแต่งงำนและมี

ลูก ควรต้องมีควำมพร้อมท้ังด้ำนครอบครัว สุขภำพ กำยใจ และได้รับข้อมูลค ำแนะน ำและบริกำรด้ำนสุขภำพ อำท ิ

กำรตรวจสุขภำพทั่วไป เช่น ควำมดันโลหิต ระบบหัวใจ ระบบหำยใจ กำรได้รับวัคซีน เช่น วัคซนีหัดเยอรมัน วัคซนี

ไวรัสตับอักเสบชนิดบี วัคซีนบำดทะยัก กำรตรวจโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ ตรวจหำน้ ำตำลในปัสสำวะ

เพื่อค้นหำโรคเบำหวำน อีกท้ังยงัพบว่ำหญิงวัยเจรญิพันธ์ุมีภำวะเลือดจำงถึงร้อยละ 29 ส่งผลใหค้วำมสำมำรถในกำร

เรียนรู้และประสิทธิภำพกำรท ำงำนลดลง อ่อนเพลีย เหนื่อยง่ำย มีผลกระทบต่อกำรตั้งครรภ์ นอกจำกนี้ หำกได้รับ

วิตำมินโฟลิกไม่เพียงพอ อำจท ำให้ทำรกเสี่ยงพิกำรแต่ก ำเนิดได ้
      ชว่งอำยุท่ีเหมำะส ำหรับกำรตั้งครรภ์คือ 20-34 ป  ผู้ท่ีพร้อมและตั้งใจจะมีลูกควรกินธำตเุหล็กและโฟลิกสัปดำห์
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ละคร้ัง ก่อนกำรตั้งครรภ์อย่ำงนอ้ย 12 สัปดำห์ เนื่องจำกในชว่ง 1 เดือนแรกของกำรตั้งครรภ์ เป็นชว่งส ำคัญของกำร

พัฒนำสมองและระบบประสำท ซึง่สว่นใหญ่มักจะยังไม่ทรำบว่ำตั้งครรภ ์ และควรเสริมธำตเุหล็กและโฟลิกอย่ำง

ต่อเนื่องตลอดกำรตั้งครรภ ์เพื่อช่วยให้คลอดอย่ำงปลอดภัย ลดควำมเสี่ยงต่อกำรพิกำรแต่ก ำเนดิ ส ำหรับแหล่งอำหำร
ท่ีอุดมด้วยโฟลิก ได้แก่ ผักใบเขียวจ ำพวก คะน้ำ บร็อกโคลี ดอกกะหล่ ำ ผักตระกูลกะหล่ ำ แตงกวำ หน่อไม้ฝรัง่ 

ถ่ัวฝักยำว ควรกินผักวนัละ 4-6 ทัพพี ควบคู่ผลไม้สด เพื่อเสริมสร้ำงธำตุเหล็กและโฟลิก 

กรุงเทพธุรกิจ มติชน 

(14 ก.พ.60) 
 

   -เสนอข่ำว  นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนำมัย กล่ำวถึงกรณีมีกระแสข่ำวในโซเชียลมีเดีย เรียกร้องขอ

สวัสดิกำรรองรับนโยบำยมีลูกเพื่อชำติและมีคุณภำพ ว่ำ นโยบำยกำรมีลูกเพื่อชำตินั้น เป็นส่วนหนึ่งของยุทธศำสตร์

กำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธ์ุแห่งชำติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2560-2569) ว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรเกิดและกำร

เจริญเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ โดยกำรเกิดทุกรำยต้องมีควำมพร้อม และต้องส่งเสริมในกลุ่มแม่ท่ีมีควำมพร้อม เพื่อ

ทำรกเกิดมำแข็งแรงพร้อมเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ และเม่ือทำรกเกิดมำในยุคปัจจุบัน จะต้องมีสิทธิสวัสดิกำรต่ำงๆ 

เพื่อรองรับเรื่องนี้ 

   ส ำหรับยุทธศำสตร์ฯ 10 ป  ก ำหนดไว้ชัดเจน คือ กำรพัฒนำและปรับปรุงระบบกำรจัดสวัสดิกำรสังคม เพื่อเอ้ือให้

ครอบครัวพร้อมมีบุตร ให้หญิงได้รับกำรดูแลตั้งแต่ระยะก่อนสมรส ก่อนตั้งครรภ์ ตั้งครรภ์ คลอด และหลังคลอด 

รวมท้ังกำรจัดสวัสดิกำรด้ำนต่ำง ๆ เพื่อให้ควำมช่วยเหลือ และอ ำนวยควำมสะดวกแก่ครอบครัว ในกำรเลี้ยงดูบุตร 

    หำกสรุปต้องพัฒนำระบบส ำคัญ คือ  1.ระบบการท างาน ปัจจุบันให้สิทธิแม่ ลำคลอดได้ 3 เดือนเพื่อเลี้ยงดูลูก

โดยได้รับเงินเดือนตำมปกติ ล่ำสุดส ำหรับ สิทธิข้ำรำชกำรสำมำรถลำเพิ่มเติมได้อีก  150 วันแต่ไม่ได้รับเงินเดือน 

และพ่อให้สิทธิลำได้ 15 วัน  นอกจำกนี้ ในท่ีท ำงำนจะต้องมีมุมให้นมแม่ หรือสถำนรับเลี้ยงเด็กอ่อน หรือศูนย์ เด็ก

อ่อนในท่ีท ำงำน ซึ่งหลำยแห่ง มีกำรด ำเนินกำรแล้ว โดยแห่งท่ียังไม่มีก็จะมีกำรเดินหน้ำขอควำมร่วมมือ ส่วนจะมีกำร

ขยำยสิทธิลำคลอดไปยังภำคเอกชนหรือไม่นั้น จะมีกำรหำรือกันผ่ำนคณะกรรมกำรอนำมัยเจริญพันธ์ุแห่งชำติ ซึ่งจะมี

กำรประชุมในเดือนเม.ย.นี้       2.ระบบการเงินและภาษี ปัจจุบันรัฐบำล โดยกระทรวงกำรคลัง และกระทรวงพัฒนำ

สังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์(พม.) ได้จัดโครงกำรให้เงินช่วยเหลือ ครอบครัวละ 600 บำทต่อเดือน ท ำให้ในกลุ่ม

ท่ีมีรำยได้น้อยประมำณป ละ 1 แสนคู่สำมีภรรยำ รวมท้ังภำษีของไทยเดิมมีกำรลดหย่อนภำษีให้กับครอบครัวท่ีมีลูก 2 

คน ตอนนี้ไม่จ ำกัดจ ำนวนคน 
      3.ระบบสุขภาพ ปัจจุบันมีกำรดูแลสุขภำพตั้งแต่ระยะก่อนตั้งครรภ์จนถึงหลัง คลอด อย่ำงกำรแจกวิตำมินแสน

วิเศษ โฟเลต และธำตุเหล็ก ได้ตั้งเป้ำแจกป ละ 3 แสนคน  เพื่อเป็นกำรป้องกันควำมพิกำรตั้งแต่ก ำเนิด รวมท้ังใน

อนำคตจะผลักดันให้ชุดสิทธิประโยชน์ท้ัง 3 ของกองทุน ครอบคลุมให้แก่ผู้ท่ีพร้อมอยำกมีบุตร  แต่ไม่สำมำรถมีบุตร

ได้ หรือมีบุตรยำก จะมีระบบปรึกษำและวำงแผนช่วยกำรมีบุตร โดยกำรเพิ่มสิทธิสวัสดิกำรต่ำงๆนั้น จะต้องหำรือกับ

คณะกรรมกำรฯ ว่ำจะเดินหน้ำอย่ำงไร 

มติชน  

คอลัมน์ ทอล์ค ออฟ

เดอะทำวน ์

(12 ก.พ. 60) 

 

  -เสนอข่ำว นำยสง่ำ ดำมำพงษ์ กล่ำวถึงนโยบำยรณรงค์ใหห้ญิงไทยรับประทำนอำหำรท่ีมีธำตุเหล็กและโฟเลทสูง

เปน็ประจ ำ ว่ำ อำหำรท่ีมีธำตุเหล็กสูง ได้แก่ ตับ เลือด เนื้อสัตว์ และผักใบเขียว เป็นตน้ และควรกินอำหำรท่ีมีวิตำมิน

ซีสูงท่ีได้จำกผักและผลไม้ควบคู่กันไป เพื่อช่วยในกำรดูดซึมธำตุเหล็ก ส่วนโฟเลทพบมำกในผักใบเขียวเข้ม เช่น 

คะน้ำ บร็อกโคลี ผักตระกูลดอกกะหล่ ำ แตงกวำ ถ่ัวฝักยำว และในผลไม้พวกองุ่นและสตรอเบอรี่ ถ้ำหญิงไทยวัยเจริญ

พันธ์ุได้รับธำตุเหล็กและโฟเลทอย่ำงเพียงพอ จะท ำให้สุขภำพดี โดยดูได้จำกมีเลือดฝำด แก้มแดง ผิวพรรณสดใส 

ใบหน้ำเปลง่ปลัง่ แต่หำกขำดธำตุเหล็กผิวพรรณและใบหน้ำจะซดีไม่มีสีสัน ท่ีส ำคัญถ้ำตัง้ครรภจ์ะเสี่ยงต่อภำวะเลือด

จำงอย่ำงรนุแรง จะเพิ่มอัตรำกำรตำยในมำรดำและทำรก ท ำให้ทำรกแรกเกิดน้ ำหนักน้อยและคลอดก่อนก ำหนด 

มติชน 

(12 ก.พ. 60) 

ไทยโพสต์ 
(14 ก.พ. 60) 

     -เสนอข่ำว สสส. ร่วมกับกรมกำรปกครอง กระทรวงมหำดไทย สมำคมเพื่อเด็กพิกำรแต่ก ำเนิดประเทศไทย 

กรุงเทพมหำนคร และกรมอนำมัย จัดกิจกรรม "ชวนคู่รัก...กินวิตำมินโฟลิกก่อนท้อง ป้องกันลูกพิกำร" โดยนำย

ทะเบียนที่รับจดทะเบียนสมรสสือ่ควำมรู้กำรป้องกันควำมพิกำรแต่ก ำเนิดด้วยวิตำมินโฟลิกแก่คู่สมรสท่ีมำจดทะเบียน 

เดลินวิส ์

คอลัมน์ X-RAY 

สุขภำพ 

(12 ก.พ. 60) 

 

     -เสนอข่ำว นพ.ธงชัย เลิศวไิลรัตนพงศ์ รองอธิบดีกรมอนำมัย กล่ำวว่ำ โฟเลตคือวิตำมินบ ี 9 ท่ีชว่ยในกำรสร้ำง

เซลล์ร่ำงกำยมนุษย์ให้สมบูรณ์ โดยเฉพำะเซลล์สมอง ป้องกันทำรกพิกำรแต่ก ำเนิด แหล่งท่ีมำของโฟเลตอยู่ในผักสด 

ผลไม้สด เป็นวิตำมินท่ีละลำยในน้ ำ และสลำยได้ด้วยควำมร้อน ซึ่งถ้ำจะให้ได้โฟเลตเพียงพอต้องกินผักผลไม้สดเป็น

จ ำนวนมำก ซึ่งในทำงปฏิบัติไมส่ำมำรถท ำได้ ดังนัน้จึงพัฒนำเป็นยำเม็ด "โฟลิก แอซิด" ส่วนธำตเุหล็กจะชว่ย

แก้ปัญหำภำวะตวัเหลืองซีด จึงอยำกส่งเสริมให้หญิงวัยเจรญิพันธ์ุอำยุ 15-34 ป  กิน 1 เม็ด สปัดำห์ละครั้ง โดยถ้ำ
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วำงแผนมีลูกต้องกินก่อนตั้งครรภ์ 3 เดือน หรือถ้ำยังไม่มีแผนจะมีลูกก็กินเพื่อทดแทนกำรสูญเสียธำตุเหล็กในแต่ละ

วันได้ โดยมีโครงกำรแจกฟรีท่ีสถำนพยำบำลของรัฐด้วย 

 

ข่ำวสด,มติชน 

(11ก.พ.60) 

 

ความคิดเห็นเร่ืองเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 
    -เสนอข่ำว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน ์อธิบดีกรมสุขภำพจิต กล่ำววำ่ สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำช

นครินทร์ได้ส ำรวจพฤติกรรมเด็กวัยรุ่นโรงเรียนมัธยมศึกษำและอำชีวศึกษำในกทม. 1,250 คน พบว่ำ วัยรุ่นท้ังชำย

และหญิง ประมำณร้อยละ 86 ยืนยันวำ่วนัวำเลนไทนไ์ม่เก่ียวกบักำรตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก บำงส่วนมองว่ำ 

วันวำเลนไทน์เปน็วนัท่ีผู้ปกครองจะควบคุมอย่ำงใกล้ชิด และบำงควำมคิดเห็นมองว่ำ กำรมีเพศสมัพันธ์สำมำรถท ำได้

ทุกวัน โดยวัยรุ่นร้อยละ 89 เลือกใช้ถุงยำงอนำมัยคุมก ำเนิด และร้อยละ 75 คิดว่ำเปน็วิธีท่ีดีท่ีสุดในกำรป้องกันกำร

ตั้งครรภ์ ขณะท่ีวัยรุ่นหญิงเกือบร้อยละ 90 ไม่ได้คุมก ำเนิดเองแต่ให้ผู้ชำยใช้ถงุยำงอนำมัย ส่วนหนึ่งท่ีไม่ใช้ยำคุม

เพรำะกลัวผู้ปกครองเห็น กลัวผลข้ำงเคียงของยำ และมีวัยรุ่นร้อยละ 1.5 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเด็กผู้ชำย มองว่ำกำร

คุมก ำเนิดเป็นเรื่องไม่จ ำเปน็  

    นอกจำกนี้ ยงัพบวำ่ เม่ือมีปัญหำ วัยรุ่นเกินคร่ึงเลือกใช้วิธีระบำยกับเพื่อนมำกท่ีสุด รองลงมำคือ พ่อแม่ และมี

เพียงร้อยละ 5 เลือกท่ีจะปรึกษำแฟน เห็นได้วำ่ พ่อแม่ผู้ปกครองยังคงเป็นบุคคลส ำคัญที่วัยรุน่นกึถึงเม่ือมีปัญหำ วนั

วำเลนไทน์จงึเป็นโอกำสที่ดีในกำรแสดงควำมรักในครอบครัว อำจพูดหรือเขียนบอกควำมรู้สึกรักและห่วงใย หรือท ำ

กิจกรรมร่วมกัน ท้ังนี้ หำกวัยรุ่นเครียด ไม่มีทำงออก หรือต้องกำรปรึกษำ สำมำรถโทร.มำได้ท่ีสำยด่วนสุขภำพจติ 

1323  

 วันวาเลนไทน6์0 

แนวหน้ำ 

(14 ก.พ.60) 

 -เสนอข่ำว นพ.อัษฎำงค์ รวยอำจิณ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค เปิดเผยว่ำ ในวันแห่งควำมรัก วัยรุ่นส่วนหนึ่งอำจ

ตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ได้ ทำงกรมควบคุมโรค จึงได้ร่วมกับหน่วยงำนภำคีเครือข่ำยท่ัวประเทศ จัดกิจกรรมรณรงค์

ป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และเอดส์เป็นประจ ำทุกป  โดยเฉพำะโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ พร้อมแนะน ำ 

ปฏิบัติตัว 4 ข้อ คือ 1.หลีกเลี่ยงไม่อยู่สองต่อสอง 2.ปฏิเสธเม่ือไม่พร้อมมีเพศสัมพันธ์ 3.พกถุงยำงอนำมัยติดตัวไว้

เสมอ และ 4.ใช้ถุงยำงอนำมัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ์ 
    ด้ำน พล.ต.ต.พิทยำ ศิริรักษ์ รอง ผบช.ภ.5 เปิดเผยว่ำ ในวันท่ี 14 กุมภำพันธ์นี้ ได้มีนโยบำยเข้มงวดกวดขันใน

พื้นท่ีล่อแหลมท่ีอำจเกิดอำชญำกรรมและภัยคุกคำมทำงเพศ ท้ังสถำนบันเทิง โรงแรมม่ำนรูด สวนสำธำรณะรวมถึง

แหล่งม่ัวสุมอ่ืนๆของเด็กและเยำวชน เพื่อป้องกันปัญหำต่ำงๆ ท่ีอำจจะตำมมำ โดยก ำชับให้ต ำรวจทุกพื้นท่ีในเขต

รับผิดชอบ ท้ัง 8 จังหวัดภำคเหนือตอนบน เข้มงวด กำรตั้งด่ำนตรวจเข้มสิ่งผิดกฎหมำยและตรวจวัดแอลกอฮอล์ 

รวมถึงเข้ำตรวจสถำนบันเทิง ดูเรื่องเด็ก เยำวชน และยำเสพติด กำรปิด-เปิดให้ตรงเวลำ พร้อมประสำนไปยังโรงแรม

ม่ำนรูด ให้ห้ำมเด็กเข้ำมำใช้บริกำรโดยเด็ดขำด   
เดลินวิส์ คอลัมน์คุณ

หมอขอบอก 

(11ก.พ.60) 

 

    -กล่ำวว่ำ วันวำเลนไทน์ให้เริ่มต้นด้วยกำรรักตัวเอง โดย นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศำนติ์ ท่ีปรึกษำกรมสุขภำพจิต 

ระบวุ่ำ กำรรักตัวเองท่ีถูกต้อง เริ่มจำกกำรมองเห็นคุณค่ำของตัวเอง มองควำมสำมำรถว่ำแต่ละคนมีแตกต่ำงกัน และ

เพิ่มพูนศักยภำพท่ีมี พัฒนำตัวเองสู่สิ่งที่ดีกว่ำ เม่ือสุขภำพจิตดีแล้ว ก็ท ำสุขภำพกำยใหดี้ด้วยอำหำรและกำรออกก ำลัง

กำย โดย นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนำมัย แนะน ำกินอำหำรให้ครบ 5 หมู่ ผัก ผลไม้ ควรกินให้ได้สัดส่วน ส่วน

กำรออกก ำลังกำย ต้องประเมินศักยภำพของตัวเองก่อนและเลือกวิธีกำรออกก ำลังกำยท่ีเหมำะสม เพรำะกำรมีสุขภำพ

กำย สุขภำพใจที่ดี เท่ำกับเพิ่มโอกำสในกำรมีชีวิตท่ียืนยำว และเพิ่มโอกำสในกำรได้เจอควำมรักท่ีอยู่รอบตัวด้วย 

มติชน 

(13 ก.พ.60) 

 

   -เสนอข่ำว นำยส ำเริง บุญแจง้ ผูป้ระสำนงำนเครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ จ.เพชรบูรณ์ พร้อมตัวแทนเยำวชน เข้ำพบ

นำยพิบูลย์ หัตถกิจโกศล ผูว้่ำรำชกำรจังหวัดเพชรบูรณ ์ เพื่อขอควำมร่วมมือช่วยรณรงค์กิจกรรม Valentine Day รัก
เลือกได้ ปลอดภัย ปลอดเหล้ำ ป  2560 เพื่อให้เด็กและเยำวชนเข้ำใจคุณค่ำของชวีิต และมีควำมสุขในวันแห่งควำม

รัก ไม่พึ่งเหล้ำ บุหรี่และสิ่งเสพตดิ โดยจำกข้อมูลป  2559 มีแม่วยัใสอำยุต่ ำกว่ำ 20 ป  ซึง่อยู่ในวยัเรียนถึงร้อยละ 3.3 
และส่วนใหญ่มีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เข้ำไปมีส่วนเก่ียวข้อง ทุกฝ่ำยจึงต้องชว่ยกันสอดส่องดูแล 

มติชน   

(12 ก.พ. 60) 

 

    -เสนอข่ำว นำยทวศีักดิ์ เลศิประพนัธ์ รองผู้วำ่ กทม. เปิดเผยว่ำ กทม.ได้ของบประมำณจัดซือ้ถุงยำงอนำมัยจ ำนวน 

6-7 ล้ำนชิ้น เพื่อแจกจ่ำยแก่ประชำชนตลอดป  โดยเฉพำะวัยรุ่นท่ีมีสถิติติดเชื้อเอชไอวีหรือเอดส์รำยใหม่สูงต่อเนื่อง

ทุกป  รวมถึงป้องกันกำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรท่ีมีแนวโน้มสงูขึน้เชน่กัน โดยจะกระจำยไปยงัศนูย์บริกำรสำธำรณสุข

ท้ัง 68 แห่ง โรงเรียนในสงักัด กทม. 438 แห่ง และโรงพยำบำลสังกัด กทม. 9 แห่ง นอกจำกนี้ ศนูย์บริกำร

สำธำรณสุข กทม. จะจัดบริกำรเจำะเลือดตรวจหำเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์แก่ประชำชนด้วย 
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 ภาษีน  าตาล 

ไทยรัฐ คอลัมน์ 

แวดวงรอบกรุง 

(13 ก.พ.60) 

  -กล่ำวว่ำ  นโยบำยกำรคลังเรง่หำรำยไดเ้ปน็สิง่จ ำเปน็  แต่กำรเรียกเก็บภำษียุบยับ ดูแล้วผิดสังเกตชอบกล  อ้ำง

อยำกให้คนไทยสุขภำพดี  เรียกเก็บภำษีน้ ำตำล ท ำใหเ้กิดผลกระทบท้ังธุรกิจขนมหวำน  น้ ำอดัลม น้ ำผสมน้ ำตำล

บรรจุขวด  น้ ำชำ กำแฟ  

 

คม ชัด ลึก, มติชน

เดลินวิส์, ไทยโพสต ์

(12 ก.พ. 60) 

 

 

 

ข่าวลือย้ายนพ.สมาน 

       -เสนอข่ำว นำยชวูิทย์ จันทรส เลขำนุกำรเครือข่ำยรณรงคป์้องกันภัยแอลกอฮอล์ เปิดเผยว่ำ ขณะนี้มีกำรสง่ต่อ

ข้อควำมในกลุ่มไลน์ รวมถึงพูดคุยกันในงำนสัมมนำเครือข่ำยผู้ประกอบกำรธุรกิจเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ว่ำ เร็ว ๆ นี้

จะมีค ำสั่งย้ำย นพ.สมำน ฟูตระกูล ผอ.ส ำนักงำนคณะกรรมกำรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีธุรกิจเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลใ์หญ่ค่ำยหนึ่งอยู่เบื้องหลังค ำสัง่ย้ำย และอยู่เบื้องหลงักำรจัดต้ังเครือข่ำยผู้ประกอบกำรฯ เพื่อตอบโต้ฝ่ำย

ท่ีต้องกำรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจำกเห็นว่ำนพ.สมำนเป็นอุปสรรคต่อกำรท ำธุรกิจ ซึ่งเครือข่ำยภำค

ประชำชนขอคัดค้ำนและปกป้องคนท ำงำนไม่ให้ถูกรังแก และเร็ว ๆ นี ้ จะเข้ำพบอธิบดีกรมควบคุมโรคและรมว.สธ.

เพื่อสอบถำมข้อเท็จจริงให้ชัดเจน ดำ้น นพ.สุเทพ เพชรมำก รองอธิบดี คร. กล่ำวว่ำ คร.ยังไม่มีค ำสั่งใดๆ และไม่มี

ใบสั่งจำกใครเรื่องโยกย้ำย ซึง่กำรโยกย้ำยต ำแหน่งบริหำรมีแนวปฏิบัติเหมือนส่วนรำชกำรอ่ืนๆ  

 

ไทยรัฐ 

(12 ก.พ. 60) 

 

ปัญหาระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 

      -เสนอบทควำม ศ. อภิวฒัน์ มุทิรำงกูร เตือนว่ำ ปญัหำของระบบหลักประกนัสุขภำพถ้วนหน้ำมีควำมรุนแรง จน

อำจจะท ำใหเ้กิดกำรล่มสลำยของระบบสำธำรณสุขได้ในอีก 10 ป ขำ้งหน้ำ โรงพยำบำลหลำยแห่งขำดสภำพคล่อง

ต่อเนื่อง แพทย์ พยำบำล บุคลำกรทำงกำรแพทย์ท ำงำนหนักจนหมดสภำพ ท่ีส ำคัญท่ีสุด ท ำใหคุ้ณภำพกำรรักษำไม่ด ี

และสรุปแนวทำงกำรบริหำรท่ีน่ำจะเปน็เหตุของปัญหำได้ 4 ข้อ ได้แก่ 
      1.ใชเ้งนิควบคุมภำรกิจ ท ำให้เกิดกำรรักษำแบบใช้กำรเบิกเงินเปน็ศนูย์กลำงแทนผู้ปว่ยเป็นศูนย์กลำง กำรรักษำ

ถูกเบ่ียงเบนไปกับข้อก ำหนดวำ่จะสำมำรถเบิกเงินได้หรือไม่ ท่ีน่ำเปน็ห่วงคือ ระบบนี้จงูใจให้มีกำรรำยงำนควำม

เจ็บปว่ยเกินกว่ำควำมเป็นจรงิ      2.บริหำรแบบเหมือนกันหมดทุกพื้นท่ี โรงพยำบำลไดเ้งินค่ำรักษำผู้ป่วยนอกตำม

จ ำนวนประชำกร ส่วนผู้ปว่ยในแต่ละโรค สปสช.จำ่ยในรำคำเดียวกัน สปสช.เปน็ผู้ซื้อยำรำยเดียว แต่ละโรคก ำหนดวิธี

รักษำโรควิธีเดียว ท ำให้ขำดควำมพอดีพอเพียงในกำรบริหำร หรือกำรรักษำไม่ได้ผล พิกำรและอำจถึงตำยได ้      3.

สิ้นเปลืองกับกำรท่ี สปสช.มีงบบริหำรและค่ำใช้จ่ำยท่ีไม่เก่ียวข้องกับกำรแพทย์สูง เช่น จัดประชุม โฆษณำ ใหเ้งนิ 

NGO ท ำกิจกรรมหรือท ำวิจัย ใหค้่ำตอบแทนผู้บริหำรในงบประมำณที่สูง 

     4.มีกำรสร้ำงงำนเกินหนำ้ที่ท่ีสุ่มเสี่ยงต่อกำรเกิดผลประโยชนทั์บซ้อน เชน่ เปน็ผู้ซื้อยำหรือเวชภัณฑ์ จ่ำยเงนิเดือน

แพทย์ และก ำหนดมำตรฐำนและวิธีกำรรักษำโรค 

 งบบัตรทอง 

มติชน กรุงเทพธุรกิจ 

โพสต์ทูเดย์ ไทยโพสต ์
(14 กพ.60) 

 

  -เสนอข่ำว นพ.จเด็จ ธรรมธัชอำรี รองเลขำธิกำร สปสช. กล่ำวว่ำ ภำยหลังจำกท่ีส ำนักงบประมำณได้ปรับลดงบ

เหมำจ่ำยรำยหัวกองทุนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ ป  2561 จำกท่ีบอร์ด สปสช.ได้น ำเสนอ 141,916 ล้ำนบำท 

เหลือเพียง 128,533 ล้ำนบำท โดยถูกปรับลดไปกว่ำ 1.3 หม่ืนล้ำนบำท หรือเฉลี่ย 274 บำทต่อประชำกรนั้น นพ.ปิ

ยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ.ในฐำนะประธำนบอร์ด สปสช. ได้น ำทีมผู้บริหำร สปสช. สธ. ร่วมประชุมหำรือกับส ำนัก

งบประมำณ เม่ือวันท่ี 8 ก.พ.60 ท่ีผ่ำนมำ ผลกำรเจรจำ ส ำนักงบประมำณยอมเพิ่มเติมงบประมำณในส่วนของสิทธิ

ประโยชน์ใหม่ 3 รำยกำร  จำกท่ีลดทอนไปก่อนหน้ำนี้ คือ 1.กำรคัดกรองโรคมะเร็งล ำไส้ใหญ่ในกลุ่มเสี่ยง อำยุ 50 ป 

ขึ้นไป  2.วัคซีนป้องกันโรคมะเร็งปำกมดลูก และ 3.ค่ำบริกำรสำธำรณสุขกรณีเจ็บป่วยฉุกเฉิน (Emergency Claim 

Online: EMCO) ท่ีมีกำรจัดท ำรำคำค่ำใช้จ่ำยตำมรำยกำร (Free schedule) โดยได้รับงบประมำณเพิ่มเติมประมำณ 

500 ล้ำนบำท หรือได้รับเพิ่ม 10.5 บำทต่อประชำกร   
     จำกผลกำรหำรือนี้ สปสช.มีควำมพอใจในระดับหนึ่ง แต่ยังมีควำมกังวลเพรำะถูกตัดงบไปกว่ำ 1.3 หม่ืนล้ำน โดย

ยังคงยืนยันกำรค ำนวณต้นทุนกำรบริกำรภำยใต้สิทธิประโยชน์กองทุนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ ท่ีได้น ำเสนอต่อ

คณะกรรมกำรหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ และส ำนักงบประมำณก่อนหน้ำนี้ ซึ่งเป็นตัวเลขท่ีถูกต้อง โดยหลังจำกนี้ 

สปสช.คงต้องเฝ้ำระวังสถำนกำรณ์งบประมำณกองทุนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติอย่ำงใกล้ชิด และประสำนกับส ำนัก

งบฯ เพื่อรำยงำนต่อนำยกรัฐมนตรี หำกจ ำเป็นคงต้องเสนอของบประมำณเพื่ออุดหนุนระบบเพิ่มเติม         

 

แนวหน้ำ 

ปัญหาขาดแคลนแพทย ์

      -เสนอบทควำม สถำนกำรณ์ในประเทศไทยล่ำสุด มีแพทย ์ 1 คนต่อประชำกร 1,270 คน แต่ในควำมเปน็จริง



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 11-14 กุมภำพันธ์ 2560 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

คอลัมน์ พินิจ-พิจำรณ ์

(12 ก.พ. 60) 

 

 

 

กำรกระจำยแพทย์ยังเป็นปัญหำ เพรำะแพทย์ส่วนใหญ่จะอยู่ในกรุงเทพ ปริมณฑล หรืออ ำเภอใหญ่ๆ ในต่ำงจงัหวัด 

ส่วนในถ่ินทุรกันดำรยังมีแพทย์นอ้ย แม้สถำนกำรณ์ในปัจจุบนัจะดีข้ึน แต่รัฐต้องมีวิธีกำรชักชวนให้แพทย์ไปอยู่

ต่ำงจงัหวัด ดว้ยกำรกระตุ้น สนบัสนุนท้ังงบประมำณในกำรปฏิบัติหน้ำที่ เคร่ืองมือ ก ำลังคน ฯลฯ เพื่อนร่วมงำนใน

แผนกอ่ืนๆ เชน่ วิสัญญี ผำ่ตัด กระดูก อำยุรศำสตร์ พยำธิ เอกซเรย์ ฯลฯ ให้เพียงพอ ไม่ใชใ่หไ้ปอยู่แผนกละ 1-2 

คน ท ำใหง้ำนหนักจนในท่ีสุดต้องลำออก 

 พ.ร.บ.อาชีพ-สิ่งแวดล้อม 

กรุงเทพธุรกิจ 
(13 ก.พ.60) 

    -เสนอบทควำม ว่ำ ประเทศไทยมีประชำกรวัยท ำงำนมำกถึง 38.3 ล้ำนคน มีแรงงำนนอกระบบ 21.4 ลำ้นคน 

กระจำยตัวอยู่ในทุกภูมิภำค ท้ังในภำคเกษตร ภำคกำรผลิต และกำรบริกำร โดยในส่วนของแรงงำนนอกระบบจะได้รับ

สิทธิกำรคุ้มครองทำงสังคมน้อยมำก  โดยเฉพำะปญัหำด้ำนสุขภำพและโรคท่ีเกิดจำกกำรท ำงำน ซึง่ต้องอำศัยควำม

ร่วมมือจำกหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องหลำยฝ่ำย เชน่ กระทรวงสำธำรณสุข กระทรวงแรงงงำน กระทรวงมหำดไทย กระทวง

อุตสำหกรรม กระทรวงคมนำคม กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์สปสช. และ สสส. 
     นพ.สุเทพ เพชรมำก รองอธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ ท่ีผ่ำนมำกระทรวงสำธำรณสุขพยำยำมขับเคล่ือน

โครงกำรควำมปลอดภัยและอำชวีะอนำมัยของประเทศไทย (Safety Thailand) ด้วยกำรท ำบันทึกข้อตกลงควำมร่วมมือ
กับหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้อง เพื่อจัดท ำแผนกำรท ำงำนร่วมกันในกำรส่งเสริมและกำรป้องกันโรคภำคแรงงำนนอกระบบ  

พร้อมท้ังบริหำรจัดกำรด้ำนสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อกำรท ำงำน โดยในระยะแรกด ำเนินกำรในกลุ่มอำชีพที่มีผู้ใช้แรงงำน

จ ำนวนมำกและมีควำมเสี่ยงสูง 5 กลุ่ม ได้แก่ ลุ่มเกษตรกร กลุ่มแท็กซี่ กลุ่มแกะสลักหิน กลุ่มตัดเย็บผ้ำ และกลุ่มคัด

แยกขยะ 
      กำรท ำงำนท่ีผ่ำนมำ ถือวำ่มีควำมก้ำวหนำ้ไปมำก เช่น กำรคัดกรองกลุ่มแท็กซี่ที่มีปัญหำเรื่องของวัณโรค กำร

พิจำรณำน ำเข้ำสำรเคมีหรือวัตถุอันตรำยต่ำงๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภำพของแรงงำนโดยตรง กำรส่งเสริมกำรเข้ำถึง

และกำรจัดบริกำรอำชีว อนำมัยส ำหรับแรงงำนนอกระบบในระยะสั้นนี้ ตัง้แต่ป  2548 ส่วนในระยะยำวได้ผลักดันให้

เกิดพ.ร.บ.โรคจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม ซึ่งขณะนี้อยู่ระหว่ำงรับฟังควำมเหน็ของหนว่ยงำนท่ีเก่ียวข้อง 

ก่อนเสนอเขำ้สู่คณะรัฐมนตรี  
       นพ.ปรีชำ เปรมปรี   ผอ.ส ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม กล่ำวว่ำ จำกกำรคัดกรองสุขภำพของ

แรงงำนนอกระบบ 4.2 แสนรำย จำกท้ังหมด 21.4 ลำ้นคน พบว่ำ ยังต้องเผชญิปัญหำโรคไม่ติดต่อ และมีควำมเสี่ยง

สูง โดยกลุ่มเกษตรกร มีผลเลือดปนเปื้อนสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช 36.7% กลุ่มคนขับแท็กซี่ มีปญัหำเรื่องของ โรควัณ

โรค คนงำนแกะสลักหิน มีปัญหำเรื่องของกำรได้ยิน 96% และมีพังผืดในปอด100% ขณะท่ีคนเก็บขยะอิเล็กทรอนิกส์

เสี่ยงต่อโลหะหนักปนเปื้อน 66.05% จึงอยำกใหง้ำนอำชีวอนำมยัเปน็เรื่องของงำนสง่เสริมและปอ้งกัน ซึง่จะเป็นผลดี

ในระยะยำวท้ังตวัแรงงำนนอกระบบและภำครัฐ 
      นำงอรพนิ วิมลภูษิต ผู้จัดกำรโครงกำรพัฒนำนโยบำยและกลไกกำรเข้ำถึงอำชวี อนำมัย สสส. กล่ำวว่ำ คนวัย

ท ำงำนมำกกวำ่คร่ึงเปน็แรงงำนนอกระบบ ดังนัน้จ ำเปน็ ต้องผลักดันให้ร่ำงพ.ร.บ.โรคจำกกำรประกอบอำชีพและ

สิ่งแวดล้อม มีผลบังคับใช้ โดยเรว็           

 

มติชน 

 คอลัมน์ Healthcare 

Update 

(12 ก.พ. 60) 

 

 

โรคไข้หวัดใหญ ่

     -เสนอบทควำม ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำววำ่ สปัดำหท่ี์ผ่ำนมำมีกำรระบำด

เปน็กลุ่มก้อนของโรคไข้หวัดใหญ่ในสถำนศึกษำหลำยแห่งในกทม. กรมควบคุมโรคได้ประสำนงำนอย่ำงใกล้ชิดกับ 

กทม. เพื่อเฝ้ำระวงั ควบคุมป้องกันโรคอย่ำงเข้มข้น แนะน ำใหป้ระชำชนใช้มำตรกำร  "ปิด ล้ำง เลีย่ง หยุด" 

      ด้ำน นพ.เจษฎำ โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ สถำนศึกษำที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงควรป้องกันควบคุม

โรคตำมมำตรกำร 5 ข้อ 1.มีระบบคัดกรองเด็กทุกเช้ำก่อนเขำ้เรียน หำกพบไข ้ ไอ มีน้ ำมูก ให้แยกออกและใส่

หน้ำกำกอนำมัย แจง้ผู้ปกครองมำรับเด็กกลับและให้พักฟื้นท่ีบ้ำน 2.พิจำรณำปิดสถำนศึกษำ เพื่อชะลอกำรระบำด

และกำรแพร่กระจำยเชื้อ 3.สถำนศึกษำท ำควำมเข้ำใจกับผู้ปกครองถึงควำมจ ำเป็นท่ีจะให้ผู้ป่วยหยุดเรียน 4.จัดให้มี

จุดล้ำงมือพร้อมสบู่หรือแอลกอฮอล์เจล จัดเตรียมหนำ้กำกอนำมยัไว้ท่ีห้องพยำบำล รวมถึงท ำควำมสะอำดอุปกรณ์ท่ี

เปน็ส่วนรวม และ 5.ให้ควำมรู้และค ำแนะน ำเก่ียวกับโรคแก่นักเรียนและผูป้กครอง รวมถึงสง่เสริมกำรออกก ำลังกำย 

เพื่อให้ร่ำงกำยแข็งแรงอยูเ่สมอ 

 โรคปอดบวม 

มติชน โพสตทู์เดย์     -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. เปิดเผยว่ำ ในป นี้มีแนวโน้มจะพบผู้ป่วยปอดบวมมำกข้ึน เนื่องจำกสภำพ
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(13 ก.พ.60) 

 

อำกำศแปรปรวน หลำยพื้นอำกำศหนำวเย็น บำงพื้นท่ีมีฝนตก ส่งผลให้กลุ่มเด็กเล็ก ผู้สูงอำยุ และผู้มีโรคประจ ำตวั 

เสี่ยงเจ็บปว่ย เชน่ โรคไข้หวัดใหญ่ และปอดบวม ในชว่งเดือน ม.ค.ท่ีผ่ำนมำ ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค พบ

ผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่และปอดบวม รวมกันกวำ่ 2.6 หม่ืนรำย แบ่งเป็น โรคปอดบวม 1.9  หม่ืนรำย เสียชีวิต 17 รำย 

ไข้หวัดใหญ่ 6,807 รำย ไม่มีเสยีชีวิต ส่วนเดือน ม.ค. 2559 พบว่ำมีผู้ปว่ยท้ัง 2 โรค รวม 3 หม่ืนรำย จึงได้ก ำชับ
สสจ.ท่ัวประเทศประชำสัมพันธ์ย้ ำเตือนประชำชนในกำรป้องกันกำรเจ็บปว่ย เชน่ ปิดปำกจมูกเม่ือป่วย ไอ จำม รวมถึง

สวมหน้ำกำกอนำมัย หรือไอใสต่้นแขนตนเอง และล้ำงมือบ่อยๆ หลีกเลี่ยงกำรอยู่ใกล้ผู้มีอำกำรป่วยในสถำนท่ีคนมำ

อยู่รวมกันจ ำนวนมำก หรือหยุดงำน หยุดกิจกรรมกับผู้อ่ืน เม่ือป่วย 48 ชัว่โมงแล้วอำกำรไม่ดีขึ้นควรพบแพทย์ทันที       

 

มติชน  

คอลัมน์ รู้ทันโรค 

(12 ก.พ. 60) 

 

โรคเมอร์ส  

      -เสนอข่ำว นพ.เจษฎำ โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมควบคุมโรค แนะน ำเรื่องกำรเดนิทำงไปประเทศที่มีกำรระบำดของ

โรคเมอร์ส ว่ำ ก่อนเดนิทำงควรเตรียมควำมพร้อมของร่ำงกำย โดยกินอำหำรท่ีมีประโยชน ์ พักผ่อนใหเ้พียงพอ ออก

ก ำลังกำยสม่ ำเสมอ และเตรียมหน้ำกำกอนำมัยติดตัวไปดว้ย ระหว่ำงอยู่ประเทศที่มีกำรระบำดของโรค ให้หลีกเลี่ยง 

กำรเข้ำไปในสถำนพยำบำลในช่วงท่ีมีกำรระบำดของโรค หลีกเลี่ยงกำรเข้ำไปหรือสัมผัสฟำร์มสัตว์หรือสัตว์ปำ่ต่ำงๆ 

หรือดื่มน้ ำนมดิบโดยไม่ผ่ำนกำรฆ่ำเชื้อโรค โดยเฉพำะน้ ำนมอูฐซึ่งอำจเป็นแหลง่ของเชื้อ หำกมีอำกำรน่ำสงสัย ควรไป

พบแพทย์ทันที หรือมีข้อสงสัยสอบถำมได้ท่ีสำยด่วนกรมควบคุมโรค 1422 

 ไข้เลือดออก 
กรุงเทพธุรกิจ 

(14 ก.พ. 60) 
    -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่ำวว่ำ ข้อมูลจำกส ำนักระบำดวิทยำ ตั้งแต่วันท่ี 1 ม.ค.-5 ก.พ.2560 

พบประชำชนท้ังประเทศท่ีป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกแล้ว 1,560 รำย โดยประชำชนในภำคใต้มีจ ำนวนผู้ป่วยสูงสุด 

1,121 รำย และเสียชีวิต 1 รำย เตือนให้ไปพบแพทย์โดยเร็วท่ีสุดและควรให้ข้อมูลเรื่องอำกำร ไม่ควรเปลี่ยนแพทย์

หรือสถำนท่ีรักษำบ่อยๆ พร้อมควบคุมลูกน้ ำยุงลำย ตำมมำตรกำร 3เก็บ ป้องกัน 3 โรค สอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ี

สำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร 1422 

 ห้องปฏิบัตกิารอณูชีววทิยา 
สยำมรัฐ 

(14 ก.พ. 60) 
  -เสนอภำพข่ำว โรงพยำบำลรำชวิถี พร้อมเปิดให้บริกำรห้องปฏิบัติกำรอณูชีววิทยำแห่งแรกของกรมกำรแพทย์ 

ตั้งแต่ 15 ก.พ.นี้ ใช้เทคนิคท่ีควำมไวและควำมจ ำเพำะสูง ในกำรตรวจวิเครำะห์หำปริมำณเชื้อไวรัสเอชไอวี เชื้อไวรัส

ตับอักเสบบี ซี ตรวจวิเครำะห์แยกเชื้อไข้หวัดใหญ่ ไข้เลือดออก เชื้อไวรัสก่อโรคระบบทำงเดินหำยใจ 19 ชนิด เป็น

ต้น 

 

คมชัดลึก 

(11ก.พ.60) 

 

เมืองสุขภาพดี วิถีไทย 

    -เสนอภำพข่ำว นพ.ดนัย ธีวนัดำ รองอธิบดีกรมอนำมัย ร่วมแถลงข่ำว "เมืองสุขภำพดี วิถีไทย" ตลำดคลองผดุง 

กรุงเกษม ป ท่ี 2 ระหว่ำงวันท่ี 6-26 ก.พ.2560 ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้สู่กำรใชป้ระโยชน์แก่ประชำชนได้จรงิ และ

ส่งเสริมด้ำนบริกำรท้ังกำรแพทย์แผนปัจจุบนัและกำรแพทย์แผนไทย ซึ่งจะอยู่ในรูปแบบตลำดนัดสุขภำพ 

 

ข่ำวสด 

(12 ก.พ. 60) 

 

สธ.ตรวจร้านนวด 

    -เสนอข่ำว นำยด ำรงค์ ดีสกูล นำยอ ำเภอเบตง พร้อมด้วย นำยวงศว์ิทย์ อัครวโรทัย สำธำรณสุขอ ำเภอเบตง ออก

ส ำรวจสถำนประกอบกำรเพื่อสุขภำพในเขตเทศบำลเมืองเบตง อ.เบตง จ.ยะลำ พบว่ำ มีร้ำนนวดเพื่อสุขภำพรวม 33 

แห่ง ไดเ้ข้ำไปให้ค ำแนะน ำกำรปฏิบัตติำมพ.ร.บ.สถำนประกอบกำรเพื่อสุขภำพ พ.ศ.2559 ซึ่งจะต้องขออนุญำตเปิด 

กับอธิบดีกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ รวมท้ังหมอนวดทุกคนจะต้องขอขึ้นทะเบียน ไม่เช่นนั้นจะมีควำมผิดจ ำคุกไม่

เกิน 6 เดือน หรือปรับไม่เกิน 50,000 บำท หรือท้ังจ ำทัง้ปรับ ขอให้ประชำชนเลือกใช้บริกำรร้ำนที่มีป้ำยมำตรฐำน 

สบส. สถำนประกอบกำรเพื่อสุขภำพ 

 

ข่ำวสด,เดลนิวิส ์

(11ก.พ.60) 

 

สารกันบูดในเส้นก๋วยเตี๋ยว 

    -เสนอข่ำว นพ.สุขุม กำญจนพิมำย อธิบดีกรมวิทยำศำสตรก์ำรแพทย์ กล่ำวว่ำ ข้อมูลกำรตรวจพบวัตถุกันเสียใน

เส้นก๋วยเตี๋ยวท่ีก ำลงัแชร์กันในโลกโซเชี่ยล เปน็ข้อมูลเก่ำจำกกำรประชุมวิชำกำรวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ ป  2550 ของ

ศูนย์วิทยำศำสตร์กำรแพทย์ท่ี 10 อุบลรำชธำนี ท่ีตรวจพบกำรใช้วัตถุกันเสียในเส้นกว๋ยเตี๋ยวเกินเกณฑ์ ส ำนักคุณภำพ

และควำมปลอดภัยอำหำรได้ติดตำมผลกำรตรวจวิเครำะหว์ัตถุกันเสียในเส้นกว๋ยเตี๋ยวอย่ำงต่อเนือ่ง ตั้งแต่ป  2555-

2559 จ ำนวน 370 ตัวอย่ำง พบกำรใช้วัตถุกันเสียเกินมำตรฐำนก ำหนด 71 ตัวอย่ำง วัตถุกันเสียท่ีพบคือ กรดซอร์

บิค โดยเฉพำะเสน้ก๋วยจั๊บ เส้นใหญ่ และเส้นผัดไทยชนิดแห้ง 

      โดยกรดเบนโซอิคและกรดซอร์บิค เม่ือเข้ำสู่ร่ำงกำยจะถูกขับออกทำงปัสสำวะได้ ข้อมูลของคณะกรรมกำร
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ผู้เชี่ยวชำญว่ำดว้ยวัตถุเจือปนอำหำรขององค์กำรอำหำรและเกษตรแห่งสหประชำชำต ิ ไดป้ระเมินและก ำหนดค่ำควำม

ปลอดภัย พบว่ำมีควำมเป็นพษิต่อคนและสัตวน์้อยมำก นอกจำกนี้ กำรบริโภคเส้นกว๋ยเตี๋ยวจะต้องน ำไปผ่ำนควำม

ร้อน ซึ่งสำรท้ัง 2 ชนิดสำมำรถสลำยตัวได้เมื่อถูกควำมร้อน ดังนัน้ผู้บริโภคไม่ควรตื่นตระหนก กำรเลือกซื้อเส้น

ก๋วยเตี๋ยวให้เลือกท่ีมีฉลำกระบุสถำนท่ีผลิต วันท่ีผลิตหรือวนัหมดอำยุ ไม่ควรรับประทำนอำหำรชนิดเดียวซ้ ำๆ และ

บริโภคในปริมำณที่มำก  

 อย.พบเคร่ืองส าอางปนเปื้อนสารปรอท 
สยำมรัฐ 

(13 ก.พ.60) 

   -เสนอข่ำว อย. แจ้งผลกำรตรวจสอบเคร่ืองส ำอำงท่ีพบสำรหำ้มใช้ ดังนี้ เคร่ืองส ำอำง "Real Cream Night Cream" 
จำก www.realcream shop.com พบมีสำรประกอบปรอท, เคร่ืองส ำอำงจำกร้ำนเลดี้ คอสเมติกส์ 198/11 ถนนเอกำทศ
รถ อ.เมือง จ.พิษณุโลก  "มำเซอรี่ บำยจูมิ อโลเวร่ำ" ครีม Alovera Cream อยู่ในเซตมำเซอรี่ บำยจูมิ ไนท์ครีม ชุดเซต 
มีส่วนผสมสำรปรอท เพิ่มไฮโดรควิโนน, เคร่ืองส ำอำงจำกร้ำนเพยีว คอสเมติกส์ 198/7 ถนนเอกำทศรถ อ.เมือง จ.
พิษณุโลก พบ Skin care By Anya ครีมบ ำรุงกลำงคืน และเหมยหยำง ครีมสมุนไพรชำเขียว (ฝำเขียว)และ

เคร่ืองส ำอำงจำกบ้ำนเลขท่ี 139/32 ถนนบรมไตรโลกนำถ อ.เมือง จ.พิษณุโลก Minzol Whitening Night Cream (สี
ทอง) พบสำรต้องห้ำม-ปรอท ซึ่งมีโทษจ ำคุกไม่เกิน 5 ป  หรือปรับไม่เกิน 5 แสนบำทหรือท้ังจ ำทั้งปรับ สว่นฉลำกไม่
ครบถ้วน จัดเปน็เคร่ืองส ำอำงไม่ถูกต้อง ระวำงโทษจ ำคุกไม่เกิน 3 เดือน หรือปรับไม่เกิน 3 หม่ืนบำทหรือท้ังจ ำ-ปรับ 
และผู้จ ำหนำ่ยระวำงโทษจ ำคุกไม่เกิน 1 เดือนปรับไม่เกิน 1 หม่ืนบำท หรือท้ังจ ำ-ปรับ 

 

เว็บไซตไ์ทยรัฐ 

(12 ก.พ. 60) 

 

 

ป.ป.ส.แจงยังไม่พบยาบ้ารูปแบบใหม่เหมือน ‘ผงบ๊วย’ ในไทย 

     -เสนอข่ำว นำยนิยม เติมศรสีุข รองเลขำธิกำร ป.ป.ส. ชีแ้จงกรณีโลกโซเชียลแชร์ข้อมูลว่ำ พบยำเสพติดชนิดใหม่ 

ลักษณะคล้ำยผงบ๊วยแพร่ระบำด ว่ำ ในไต้หวันเรียกว่ำ “คิงคอง” มียำอีเปน็สำรประกอบหลัก ส่งผลอันตรำยต่อสมอง 

ล่ำสุดยังไม่พบมีรำยงำนในประเทศไทย ขอควำมร่วมมือประชำชน หำกพบเห็นตวัยำในลักษณะดังกล่ำว ให้แจ้ง

เบำะแสท่ีสำยด่วน ป.ป.ส. 1386 เพื่อท่ีจะได้ส่งเจ้ำหน้ำที่ด ำเนนิกำรตรวจสอบต่อไป 

เว็บไซต์สปรงินวิส ์

(12 ก.พ. 60) 

 

     -เสนอข่ำว ต ำรวจไต้หวันเตอืนภัยยำบ้ำรูปแบบใหม่คล้ำยผงบ๊วย เรียกวำ่ "คงิคอง" ก ำลงัระบำดอย่ำงหนักในเวลำ

นี้ โดยล่ำสุดส ำนักงำนต ำรวจเมืองไถหนำน แผนกเยำวชน สำมำรถยึดยำบ้ำรูปแบบใหม่ได้เปน็จ ำนวนมำก มีลักษณะ

เปน็ผงคล้ำยผงบ๊วย และมีกำรแต่งสีและกลิ่นให้แปลกไปจำกเดมิ เพื่อตบตำเจ้ำหน้ำที่ต ำรวจ ท้ังนีศู้นยป์้องกำรกำรใช้

ยำในทำงท่ีผิดของไต้หวัน ระบุวำ่ ผู้ท่ีได้รับยำบ้ำชนิดนี้ผ่ำนทำงเคร่ืองดื่มหรือบุหรี่ จะมีอำกำรหัวใจเต้นเร็ว สูญเสีย

ควำมอยำกอำหำร มีไข้สูง และควำมดันขึน้สูง 

 โครงการเมดเิคิลฮับไทย 
สยำมรัฐ บำงกอกโพสต์ 

(14 ก.พ. 60) 
    -เสนอข่ำว นพ.วิศิษฎ์ ตั้งนภำกร อธิบดีกรม สบส. กล่ำวว่ำ ได้หำรือกับ นำยลี คี ฮึม เลขำนุกำรเอก และกงสุล

สถำนเอกอัครรำชทูตสำธำรณรัฐเกำหลีประจ ำประเทศไทย ซึ่งแจ้งว่ำ มีชำวเกำหลีใต้ท่ีอำศัยอยู่ในประเทศไทยจ ำนวน

มำก สนใจสอบถำมข้อมูลนโยบำยของไทยท่ีขยำยเวลำหรือขยำยวีซ่ำพ ำนักระยะยำว (Long stay visa) ในรำชอำณำจักร
ไทย ในโครงกำรเมดิคัลฮับของประเทศไทย ท่ีขยำยจำกเดิม 1 ป  เป็น 10 ป  เพื่อส่งเสริมให้ประเทศต่ำงๆ ท่ีเป็นมิตร 

หรือลูกค้ำชำวต่ำงชำติท่ีเข้ำมำใช้บริกำรทำงกำรแพทย์ท่องเท่ียวเพื่อพักผ่อน ซึ่งไม่ใช่เข้ำมำประกอบอำชีพในไทย ให้

สำมำรถอยู่ในประเทศไทยได้นำนขึ้น ท้ังนี้ เกำหลีใต้ได้แสดงเจตจ ำนงขอเข้ำร่วมโครงกำรนี้ด้วย โดยจะท ำหนังสือมำ 

ยังกรม สบส. จำกนั้นกรม สบส.จะน ำเข้ำท่ีประชุมคณะกรรมกำรอ ำนวยกำรพัฒนำและส่งเสริมประเทศไทยให้เป็น

ศูนย์กลำงด้ำนกำรแพทย์และกำรท่องเท่ียวเพื่อสุขภำพ ซึ่งมี รมว.ท่องเท่ียวฯ และ รมว.สำธำรณสุข เป็นประธำนเพื่อ

พิจำรณำต่อไป ขณะนี้ด ำเนินกำรแล้วกับชำวต่ำงชำติใน 14 ประเทศ อยู่ในระหว่ำงขั้นตอนด ำเนินกำรด้ำนกฎหมำย

ของหน่วยงำนเก่ียวข้อง เช่น ก.มหำดไทยและ         ก.แรงงำน เพื่อให้ครอบคลุมชำวต่ำงชำติท่ีเข้ำมำอำศัยในระยะ

ยำวในไทยด้วยคำดจะเปิดระบบให้ใช้กำรได้เร็วๆ นี้ 

 

ไทยรัฐ คอลัมน์สมำร์ท

ไลฟ์ (11ก.พ.60) 

 

อาการโนโมโฟเบีย 
    -เสนอบทควำม กล่ำวถึงรำยงำนของกรมสุขภำพจิตในกำรประชุมวิชำกำรจิตเวชศำสตร์เด็กและวัยรุ่น คร้ังท่ี 21 

เรื่อง “ประเด็นร้อนในจิตเวชเดก็และวัยรุ่น” (Hot Issue in Child and Adolescent Psychiatry) โดย น.ต.นพ.บุญ

เรือง ไตรเรืองวรวฒัน ์อธิบดีกรมสุขภำพจิต บอกว่ำ เด็กยุคเจนเนอเรชัน่ Z ท่ีเกิดมำพร้อมกับดิจิทัล เทคโนโลยีและ

โซเชียลมีเดียเปน็กลุ่มเสี่ยงสงูท่ีจะมีปัญหำทำงด้ำนจิตเวชและพฤติกรรม เนื่องจำกแยกแยะไม่ออกระหว่ำงควำมจริง

กับควำมเสมือนจริง ท่ีมำจำกกำรโพสต์กำรแชร์ท่ีแต่งแต้มให้ดูสวยงำม กลำยเป็นปัญหำในระบบของกำรคิด วเิครำะห ์

จนส่งผลต่อปัญหำสุขภำพจิต โดยเด็กและวัยรุ่นท่ีมำรับบริกำรในหน่วยงำนสังกัดกรมสุขภำพจิตประมำณ 15% 
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ยอมรับว่ำติดเกมออนไลน ์ และพูดคุยส่ือสำรผ่ำนไลน์และเฟซบุก๊มำกกว่ำกำรพูดคุยจริงๆ ซึ่งอำกำรวิตกกังวลเม่ือขำด

โทรศัพท์มือถือก ำลังถูกเสนอใหจ้ัดเปน็โรคจิตเวชประเภทหนึง่ในกลุ่มวิตกกังวล คือ Nomophobia ย่อมำจำก “no 

mobile phone phobia”  

    ลำ่สุดกรมสุขภำพจิต ได้ร่วมกับชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทย และภำควิชำจิตเวชศำสตร์ คณะ

แพทยศำสตร์ ม.เชียงใหม่ จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ เพิ่มพนูทักษะในกำรดูแลเด็กและวัยรุ่นยุคดจิิทัล ท้ังกำรสง่เสรมิ 

ป้องกัน รักษำ และฟื้นฟูสมรรถภำพที่ต้องเข้ำใจธรรมชำติของเดก็และวัยรุ่นในยุคปจัจุบัน  

 

เดลินวิส ์

(11ก.พ.60) 

 

ประชุมความมั่นคงดา้นสุขภาพโลก 

    -เสนอภำพข่ำว ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. พร้อมด้วย นพ.สุขุม กำญจนพิมำย 

อธิบดีกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ นสพ.ไพโรจน์ เฮงแสงชัย รองอธิบดีกรมปศุสัตว์ และคณะผู้แทนจำกนำนำชำต ิ

ร่วมประชุมเชงิปฏิบัติกำรวำระควำมม่ันคงดำ้นสุขภำพโลกระดับภูมิภำค ครั้งที่ 2 ท่ี โรงแรมริชมอนด์ จ.นนทบุรี 

 

เดลินวิส ์

คอลัมน์ มุมพิลึก 

(12 ก.พ. 60) 

มหกรรมแพทย์แผนไทยภาคอสีาน 

      -เสนอข่ำว นพ. ววิรรธน์ ก่อวิริยกมล นพ.สสจ.เลย แถลงเปิดงำน 'ตุ้มโฮมสมุนไพรไทอีสำน สืบสำนภูมปิัญญำสู่

สำกล.ก๋อ" โดยมีของท่ีใช้เปิดงำนเป็นหม้อต้มยำสมุนไพรใบยักษ ์แถมมีควันลอยออกมำแบบสมจริง ท ำเอำ นพ.สุเทพ 

วัชรปิยำนนทน์ อธิบดีกรมกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก เกือบเมำควนั  

 

คมชัดลกึ,ไทยโพสต ์

(11ก.พ.60) 

 

โครงการเดก็ไทยแก้มใส 

    -เสนอสกู๊ปข่ำว จังหวัดสมุทรปรำกำร รว่มกับ สสส. และหนว่ยงำนภำค ีจัดงำนเปิดบ้ำน "ศนูย์เรียนรู้เด็กไทยแก้ม

ใสถวำยเจ้ำฟ้ำนักโภชนำกำร จงัหวัดสมุทรปรำกำร" ณ โรงเรียนแพรกษำวิเทศศึกษำ จ.สมุทรปรำกำร โดย สสส. และ

หน่วยงำนภำคี ได้น้อมน ำแนวพระรำชด ำริและแนวทำงกำรทรงงำนของ สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำช

กุมำรี มำเป็นแบบอย่ำงในกำรจดัท ำโครงกำรเด็กไทยแก้มใส เจริญตำมรอยพระยุคลบำท เจำ้ฟำ้นักโภชนำกำร เพื่อ

พัฒนำศูนยเ์รียนรูใ้นชุมชน ในป  2559 ได้คัดเลือกโรงเรียนพัฒนำให้มีควำมพร้อมเปน็ศนูย์เรียนรู้ 120 แห่ง ซึ่งใน 

จ.สมุทรปรำกำร มีโรงเรียนเข้ำรว่มโครงกำร 8 แห่ง  

 

ไทยรัฐ คอลัมน์ข่ำวสัน้

ทันโลก (11ก.พ.60) 

 

การใช้บัตรประชาชนรับบริการภาครัฐ 

    -เสนอข่ำว ท่ีกระทรวงมหำดไทย นำยสุธี มำกบุญ รมช.มหำดไทย เป็นประธำนมอบเคร่ืองอ่ำนบัตรประจ ำตวั

ประชำชนแบบอเนกประสงค์ 214,756 เคร่ือง ให้กับส่วนรำชกำรและหนว่ยงำนของรัฐ 10 แห่ง คือ สปสช. 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข ส ำนักงำนต ำรวจแห่งชำติ ส ำนักงำน

คณะกรรมกำรส่งเสริมกำรศึกษำเอกชน กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน กรมกำรขนส่งทำงบก หน่วยบัญชำกำรรักษำ

ดินแดน กรมสรรพำกร ส ำนักงำนประกันสงัคม เพื่อมุ่งสูเ่ปำ้หมำยกำรใช้บัตรประจ ำตัวประชำชนใบเดียวในกำรติดต่อ

ขอรับบริกำรภำครัฐ 

 วางเครือข่าย GIN เชื่อมโยงข้อมูลผู้ป่วย 
แนวหน้ำ 

(14 ก.พ. 60) 
    -เสนอข่ำว นพ.ศักดิ์ชัย กำญจนวัฒนำ รักษำกำรเลขำธิกำร สปสช. เปิดเผยว่ำ สปสช.ได้ลงนำมบันทึกข้อตกลง

ร่วมกับ ส ำนักงำนรัฐบำลอิเล็กทรอนิกส์ หรือ EGA ยกระดับระบบเชื่อมโยงข้อมูลกำรรักษำเพื่อใช้แทนใบส่งตัว หรือ 
e-Referral โดยน ำร่องกำรส่งต่อข้อมูลกำรดูแลรักษำระหว่ำงคลินิกชุมชนอบอุ่นท่ีเป็นลูกข่ำยกับโรงพยำบำลแม่ข่ำย ใน
พื้นท่ีรับผิดชอบของ โรงพยำบำลภูมิพล โรงพยำบำลมงกุฎวัฒนะ โรงพยำบำลนพรัตนรำชธำนี และคณะ

แพทยศำสตร์วชิรพยำบำล ปัจจุบัน EGA ได้เข้ำมำบริหำรโครงข่ำยด้ำนกำรสื่อสำรของระบบสำธำรณสุขในประเทศ
อย่ำงเป็นระบบมำกข้ึน หลังจำกท่ีเชื่อมโยงระบบกำรแพทย์ทำงไกล มีศูนย์สำธำรณสุขและโรงพยำลเข้ำร่วมกว่ำ 120 

แห่ง  ขณะท่ีโครงกำรส่งข้อมูลผู้ป่วยด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ครั้งนี้  จะมีศูนย์สำธำรณสุขและโรงพยำบำลอีกกว่ำ 60 

แห่ง 
 มีเซ็กซ์ไม่เซฟเสี่ยงตับอักเสบบี 

สยำมรัฐ  
คอลัมน์ รู้ทันโรค 

(14 ก.พ. 60) 

     -เสนอสกู๊ป โรคตับอักเสบเป็นปัญหำส ำคัญของสำธำรณสุขท่ัวโลก ไวรัสตับอักเสบบี ซี ดีและจี พบเชื้อในเลือด 

น้ ำเหลืองสำรคัดหลั่ง น้ ำอสุจิ น้ ำในช่องคลอด น้ ำลำย น้ ำตำ น้ ำนมท ำให้มีโอกำสแพร่เชื้อได้หลำย ผู้ป่วยต้องรักษำ

และปฏิบัติตำมค ำแนะน ำแพทย์เคร่งครัด เพรำะก่อให้เกิดภำวะตับอักเสบเรื้อรัง ตับแข็งและอำจกลำยเป็นมะเร็งตับ

ได้ โรคตับอักเสบท่ีคนไทยป่วยกันมำกและมีภำวะอักเสบเรื้อรัง คือชนิดบี กำรป้องกันโรคตับอักเสบเบ้ืองต้นคือ กิน

อำหำรปรุงสุกใหม-่ครบ 5 หมู่ ดื่มน้ ำสะอำด ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ ใช้ช้อนกลำงเวลำรับประทำนอำหำร สวมทุกยำง

อนำมัยทุกคร้ังก่อนมีเพศสัมพันธ์ เพรำะไวรัสตับอักเสบบีติดต่อได้จำกสำรคัดหล่ังน้ ำอสุจิ 
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 ปล่อยขี หม ู

ไทยรัฐ  
คอลัมน์ห้องร้องทุกข์ 

(13 ก.พ.60) 

   -กล่ำววำ่ มีกำรแอบท้ิงขยะ ปล่อยข้ีหมู ลงคลองโคกหม้อ หมู่ 1 ต.มะกอกเหนือ อ.ควนขนุน จ.พัทลุง ขวำงทำงน้ ำ

ไหล เปน็เหตใุห้ระบำยไม่ทัน เกิดน้ ำเน่ำเสีย ส่งกลิน่เหม็นรนุแรง ขอใหน้ำยอ ำเภอ และสำธำรณสุขจังหวัดฯ ชว่ย

จัดกำรด้วย 

 ผึ งต่อยขาเน่า 

เว็บไซต์ขำ่วสด 

(12 ก.พ.60)  

  -เสนอข่ำว    ผู้ส่ือข่ำวได้รับแจ้งวำ่มีผู้ป่วยโดนผึ้งต่อยแล้วกลำยเปน็แผลเนำ่เปื่อยจนเหลือแต่กระดูก คือ นำยหลี ดี
ทำ อำย ุ73 ป  บ้ำนเลขท่ี 95 หมู่ 1 ต.ขุนฝำง อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์ สภำพขำข้ำงขวำพันดว้ยผ้ำ ส่งกลิ่นเหม็น โดยนำย
หลีเล่ำวำ่ เม่ือเดือน พ.ย. 59 ถูกผึ้ง 1 ตัวต่อยท่ีนิ้วโปง้เท้ำ มีอำกำรบวม พอวนัท่ี 2 เท้ำบวมและเป็นหนอง ไดใ้ชเ้ล็บ
หยิกแล้วบีบเอำหนองออก ต่อมำเริ่มมีสีด ำคล้ ำ บวม และมีหนองลุกลำม ใชน้้ ำมันเหลืองทำกไ็ม่หำย กระทัง่เดือน 

ธ.ค. จึงไปหำหมอท่ีรพ.อุตรดิตถ์ หมอบอกว่ำเส้นเลือดอุดตัน ต้องผ่ำตัดออก แต่ตนเปน็โรคหวัใจโต และควำมดัน

โลหิตสูง หมอแจ้งว่ำน่ำจะไม่พรอ้มรับกำรผ่ำตัด มีโอกำสรอด 50/50  จึงกลับมำบ้ำน ต่อมำเริ่มเดินไม่ได ้ จนช่วง
สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ เนื้อบริเวณช่วงขำเนำ่เปื่อยหลุดออกจำกกระดูก ลูกสำวจงึใช้กรรไกรตัดออก และใชน้้ ำเกลือล้ำงแผล 

ส่วนบริเวณเท้ำเนื้อเป็นสีด ำคล้ ำและเกือบจะหลุดออกจำกกระดูก ท ำใหเ้จ็บปวดท่ีแผลและเครียดมำก  

     ด้ำน น.ส.นิรันดร ์ดีทำ อำยุ 40 ป  กล่ำวว่ำ อยำกให้พ่อได้ผ่ำตัดรักษำ แต่มีค่ำใช้จำ่ยสูง เพรำะต้องมีแพทย์เฉพำะ
ทำงดูแล ท้ังโรคหัวใจและกำรผ่ำตัดท่ีขำ ซึ่งผู้ประสงค์บริจำคเงนิช่วยเหลือค่ำผ่ำตัดรักษำ สำมำรถบริจำคได้ท่ีบัญชี

ธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตร สำขำวังสีสูบ ชื่อบัญชี น.ส.นิรนัดร์ ดีทำ บัญชเีลขท่ี 565-2-30808-
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มติชน 

(11ก.พ.60) 

 

ข่าวลือแพทย์สหรัฐผ่าตัดปากแหว่งฟรี 

    -เสนอข่ำว กรณีโลกออนไลน์เผยแพร่เอกสำรจำกมหำวิทยำลัยสยำม เชิญชวนให้คนไขป้ำกแหว่งเพดำนโหวเ่ข้ำรับ

กำรผ่ำตัดฟรี โดย นพ.สมชำย กุลวฒันำพร อดีตนำยกสมำคมแพทย์ไทยในสหรัฐอเมริกำ ประธำนโครงกำรแพทย์

อำสำสมัครนำนำชำติ สหรัฐอเมรกิำ และขอให้สถำนวีิทยุแห่งหนึ่งช่วยท ำกำรประชำสัมพนัธ์โครงกำร ท ำใหมี้ประชำชน

จ ำนวนมำกสนใจและสอบถำมข้อมูลไปท่ีมหำวิทยำลัยสยำม 

      ศ.เกียรติคุณ นพ.อมร ลีลำรัศมี คณบดีคณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยสยำม ออกประกำศชี้แจงวำ่ คณะ

แพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยสยำม ไม่มีส่วนเก่ียวข้องใดๆ กับกิจกรรมนี้ และไม่ไดเ้ป็นผู้ติดต่อหรือรู้จักกับทีมแพทย์

และพยำบำลในคณะนี้ ขอใหต้ิดต่อสอบถำมข้อมูลกับนพ.สมชำย กุลวัฒนำพร โดยตรง 

     ด้ำน พล.อ.ต.นพ.อิทธพร คณะเจรญิ กรรมกำรแพทยสภำ กล่ำวว่ำ กำรด ำเนนิกำรรักษำใดๆ ท่ีท ำโดยแพทย์จำก

ต่ำงประเทศ ต้องได้รับอนุญำตจำกแพทยสภำ โดยเฉพำะในกรณีแพทย์ต่ำงชำติท่ีไม่มีใบประกอบวิชำชีพเวชกรรมของ

ประเทศไทย ต้องมีตน้สังกัด อำทิ หน่วยงำนรัฐบำลเปน็ผู้ร้องขอพร้อมเหตุผล และแพทย์ผู้รับผิดชอบตำมกฎหมำยท้ัง

ทำงแพ่งและอำญำจำกหนว่ยงำน จึงจะอนญุำตใหเ้ข้ำมำรักษำได้เป็นกำรชัว่ครำว ส่วนกำรผ่ำตัดปำกแหวง่เพดำนโหว่ 

เด็กไทยทุกคนมีสิทธิรักษำฟรใีนโครงกำรหลักประกันสุขภำพถ้วนหน้ำอยู่แล้ว ขอแนะน ำวำ่ก่อนกำรรักษำใดๆ 

โดยเฉพำะโรคท่ีมีผลต่อเนื่องระยะยำว ควรศึกษำข้อมูลให้รอบดำ้นก่อนตัดสินใจ เพื่อประโยชน์ในระยะยำวของผูป้ว่ย 

 

โพสต์ทูเดย์ คอลัมน์ 

Innovate (11ก.พ.60) 

 

หุ่นยนต์เพ่ือเด็กออทิสติก 

    -เสนอข่ำว หุ่นยนต์เพื่อเด็กออทิสติก (BLISS) ซึ่งชนะเลศิรำงวัล Entrepreneurial Journey ในงำน Startup 

Thailand 2016 และเปน็ตัวแทนมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี เข้ำประกวดในงำน VT Knowledge 

Works ท่ีสหรัฐอเมริกำ คว้ำรำงวลั Gold Award และ Ergonomic Award ใน Technology Category จำกกำรประกวด 

Student Innovation Challenge 2016 นอกจำกนี้ ยังคว้ำรำงวัลชนะเลิศ กำรแข่งขันประกวดนวัตกรรมสร้ำงสรรค์เพื่อ

ผู้พิกำรของ สวท. มจธ. รวมท้ังรำงวัลรองชนะเลิศอันดับสอง กำรแข่งขนัประกวดหุน่ยนตท์ำงกำรแพทย์ (i-

MEDBOT 2016) ของ TCELS   ล่ำสุดได้รับสนับสนุนเงนิทุนวจิัยต่อยอดงำนวิจัยเชงิพำณิชย์ จำกส ำนักงำน

คณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ ด ำเนินงำนวิจัยร่วมกับ พญ.ชดำพิมพ์ เผ่ำสวัสดิ์ จำกสถำบันรำชำนกูุล รวมท้ังได้รับควำม

ช่วยเหลือจำก TCELS ช่วยท ำโมเดลธุรกิจ นวัตกรรมหุ่นยนต์ส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กออทิสติกไปสู่กำรใช้เชงิพำณชิย์ 

 

ไทยรัฐ 

(11ก.พ.60) 

 

บรูไนขอความร่วมมือพัฒนาการแพทย์ 

    -เสนอข่ำว นพ.ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป ์ รมว.ศึกษำธิกำร ในฐำนะประธำนสภำรัฐมนตรีศึกษำแหง่เอเชยี

ตะวนัออกเฉียงใต้ เปดิเผยภำยหลังเยือนประเทศบรูไนและตรวจเยี่ยมศนูย์ระดับภูมิภำคว่ำด้วยเทคนิคและ

อำชีวศึกษำของซีมีโอ วำ่ ได้มีโอกำสได้เข้ำเฝ้ำสมเดจ็พระรำชำธบิดี ฮัจญี ฮัสซำนัล โบลเกียร์ วัดเดำละห ์ แห่ง



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 11-14 กุมภำพันธ์ 2560 10 
สื่อ ประเด็นข่าว 

รำชอำณำจักรบรูไน ซึง่ทรงให้ควำมส ำคัญกับกำรศึกษำและกำรแพทย์ โดยอยำกพัฒนำทำงด้ำนกำรแพทย์และ

สำธำรณสุข หำกประเทศไทยซึง่มีควำมพร้อมด้ำนนี้จะชว่ยก็ยินด ี ซึ่งตนจะได้น ำเสนอเรื่องนี้ต่อ ศ.นพ.ปิยะสกล สกล

สัตยำทร รมว.สำธำรณสุข ต่อไป     

 ไข้หวัดนก 
ข่ำวสด  

(14 ก.พ.60) 
  -เสนอข่ำว ทำงกำรไต้หวัน พบผู้ป่วยติดเชื้อไข้หวัดนกสำยพันธ์ุเอช 5 เอ็น 6 เพิ่มข้ึนอีกอย่ำงน้อย 3 คน ท้ังยังตรวจ

พบเชื้อไข้หวัดนกจำกไก่งวงกว่ำ 3,000 ตัวที่ตำยในฟำร์มแห่งหนึ่งในเมืองไถหนัน   ด้ำนเจ้ำหน้ำที่ระบุอีกว่ำเริ่มมีกำร
ติดเชื้อตั้งแต่ 5 ก.พ. หลังพบไวรัสจำกห่ำนในเขตฮวำเหลียน ต่อมำในวันท่ี 11 ก.พ. ฟำร์มซึ่งอยู่ใกล้ๆ กันตัดสินใจ

ฆ่ำเป็ด 3,789 ตัว และเม่ือส่งไปตรวจสอบก็พบเชื้อเช่นกัน 
เดลินวิส์ บำงกอกโพสต์ 

(14 ก.พ.60) 
  -เสนอข่ำว เมืองหลำยแห่งในจีนปิดตลำดค้ำสัตว์ป ก เพื่อป้องกันกำรระบำดของไข้หวัดนก ที่คร่ำชีวิตผู้คนไปแล้วไม่

ต่ ำกว่ำ 24 ศพท่ัวประเทศ ท้ังนี้ ทำงกำรจีนก ำลังด ำเนินกำรควบคุม หลังมีผู้ติดเชื้อไข้หวัดนกสำยพันธ์ุเอช 7 เอ็น 9 

เพิ่มอีกหลำยสิบคน 

 

 


